Fliskfilé Rydberg med senapscréme

For 4 personer

1 kg flaskfilé

800 gram potatis, skalad och tirnad (ca 1 x1 cm)
2 gula lokar

%, dl finhackad persilja

1 zucchini, ca 300 gram

2 dI créme fraiche

1-2 msk dijonsenap

1 msk flytande honung

Smor och olja till stekning

1L

Satt ugnen pd 150°C. Vdrm upp oljan och ldgg i smoret. Ndr smoret tystnat, stek potatisen i
omgadngar tills den far firg och salta och peppra. Ldgg over i en ugnssdker form och hdll
varm i ugnen.

Skala och finhacka Ioken. Frds den mjuk i 2 msk smor, salta och peppra ldtt och vind ner
hdlften av persiljan. Hall pd lokblandningen pd potatisen och hdll varm i ugnen.

Skdr Zucchini i tjocka stavar och stek dem hastigt i en het stekpanna med lite olja. Salta och
peppra och varmhdll i ugnen.

Ror ihop créme fraiche, senap, honung, och resterande persilja. Smaka av med Y tsk salt
och 2 krm svartpeppar.

Putsa kottet fri fran senor och skdr i ca 2 cm stora tdrningar. Hetta upp en stekpanna med
olja och smor som ovan och stek kottet i omgangar. Salta och peppra.

Servera kottet med potatis —och lokblandningen, zucchini och senapscréme
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