Asiatiska grillspett med sesamfron och nudelsallad
For 4 personer

500 g biff/notytterldr, tarnat
2 msk sesamfro
grillspett av trd, blotlagda

Marinad:

1/2 dl rapsolja

2 msk soja

2 msk farsk koriander, grovhackad
1 vitloksklyfta, riven

1 r6d chili, finhackad

1 msk farsk ingefédra, riven

Nudelsallad:

250 g dggnudlar

4 tomater, tirnade

1 papaya, tdrnad

blandade sallatssorter, strimlade
1 dl cashewnotter

1/2 dl sweet chilisas

1. Blanda marinaden i en plastpdse. Trd upp kottet pd spett och ligg i marinaden. Marinera
kallt 2 tim.

2. Lt spetten rinna av och grilla ca 6 min, vind flera ganger. Stré over sesamfro.

3. Koka nudlarna enligt anvisning pd forpackningen och spola i kallt vatten.
Blanda alla ingredienser till salladen. Hdll over sweet-chilisds.
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