Sjomansbiff
For 6 personer

1 kg benfri bog av not, skivad
2 msk smor

3 gula l0kar, skivade

8 fasta, stora potatisar, skivade
Salt och mald vitpeppar

1 lagerblad

33 clol

5 dl kottbuljong

2 msk finhackad persilja

1. Bryn kottet i lite smor i omgdangar. Bryn [oken tills den blir gyllengul. Varva kott,
potatis och [0k i en gryta och salta och peppra mellan varven.

2. Sld pa buljong och 61 och lit sjuda under lock tills kottet mjuknat, ca I timme.

3. Stro over persiljan och servera direkt ur grytan
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