
Lövbiff med sting 
 

 

 

För 4 personer 

 
600 gram lövbiff 

2 msk smör 

1 msk curry 

½ tsk salt 
½ krm svartpeppar 

1 msk kinesisk soja 

1 tsk sambal oelek 

2 pressade vitlöksklyftor 
2 dl vispgrädde 

1½ dl köttbuljong (½ tärning + 1½ dl vatten) 

 

• Skär köttet i strimlor. Bryn köttet med kryddor ett par minuter. Tillsätt resten av 
ingredienserna och låt koka ytterligare ett par minuter 

• Servera med kokt ris och lättkokta eller wokade grönsaker 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


