Biff a la Lindstrom med Dijonyoghurt

For 4 personer

500 gram notfars

3 msk strobrod

1 dl mjolk

1 gul 16k

1 dl finhackade inlagda rodbetor
2 msk kapris

¥, -1 msk dijonsenap beroende pa hur stark du vill ha
1 agg

Salt och peppar

Smor att steka 1

1 knippe farsk persilja

Dijonyoghurt:

2 dl matyoghurt

2 msk dijonsenap

% - 1 msk flytande honung
Salt och peppar

Potatis:

1 kg potatis eller blandade rotfrukter
2 msk olja

1 pressad vitloksklyfta

Pressad juice och skal av % citron

o Potatis: Skdr potatis och /eller rotfrukter i klyftor och ligg i en smord ldngpanna.
Hill over olja, citronskal och juice och vitlok och blanda runt. Salta och peppra.
Baka i ugnen i 225 grader i 40 minuter.

®  Biffar: Ldgg strobrodet i en bunke och hdll pa mjolken, lit svdlla. Skala och
finhacka Ioken. Ror ner firs, Iok, rodbetor och kapris i bunken. Tillsdtt senap, dgg,
1 tsk salt och 1 krm peppar och arbeta ihop till en jamn smet. Forma till sma biffar
och stek i smor, 3-4 minuter pd varje sida pd medelhog virme tills biffarna dr
genomstekta.

o Stro dver grovhackad persilja och servera med rotfrukter och dijonyoghurt.
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