Lammfadrsbiffar med ratatouille

For 4 personer

600 gram lammfars

1 vitloksklyfta

1/3 purjolok

Y chilifrukt

2 krm malen spiskummin
1 tsk salt

2 krm svartpeppar

1agg

2 msk strobrod

Y, dl kolsyrat mineralvatten

1 msk farsk hackad koriander
2 msk olivolja

Ratatouille:

1 gul 16k

1 stor aubergine
2 grona paprikor
1 zucchini

8 tomater

5 vitloksklyftor

1 dl olivolja

1 krm timjan

1 msk tomatpure
Salt och peppar
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Skala och finhacka vitioken, finhacka purjon. Kdrna ur och finhacka chilin.

Blanda ihop alla ingredienser utom olja till en jamn smet och ldt vila 10 minuter.

Forma smeten till biffar. Hetta upp oljan i stekpanna. Stek biffarna pd medelstark virme ca
5 minuter per sida.

Ratatouille: Skala och skiva I6ken tunt. Skiva aubergine tunt. Skdr paprikorna i strimlor.
Skiva zucchinin. Skdlla och skala tomaterna och dela och kdrna ur dem. Skala
vitloksklyftorna.

Hetta upp olja i stekpanna och stek Iok, aubergine, paprika och pressad vitlok ca 5 minuter.
Tillsdtt zucchini, tomater, timjan och tomatpuré. Smaka av med salt och peppar.
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